
PANCAKES DULCE Y 
SALADO  

Preparación 
Comenzaremos cogiendo un bol donde vamos a mezclar todos los ingredientes. 

Lo primero que echaremos dentro del bol será el azúcar moreno, a continuación le añadimos 
el yogur, la harina, la leche y el huevo en este mismo orden. 

Moveremos toda la mezcla hasta que quede una masa homogénea con un color marrón claro. 

Una vez la tengamos pondremos una sartén a fuego medio y le añadiremos unas gotas de 
aceite que  esparciremos por toda la sartén con una servilleta. 

Una vez caliente la sartén le añadimos una cucharada grande de nuestro bol y esperaremos 
que salgan burbujas.

Una vez veamos esas burbujas le añadiremos los ingredientes que hayamos elegido y lo 
cerraremos en forma de media luna. 

Lo dejaremos cocinar un minuto mas y ya tendríamos una merienda diferente pero saludable 
y lista en un santiamén!

Ingredientes 
1 huevo 
1 yogur 
La cantidad de harina que cabe en el yogur 
La cantidad de leche que cabe en el yogur


